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1. Halfte 2020 - Themenseminare (2/3 Tage)

2 Gunther Schmidt
‘ . 29.01.-31.01.2020

Axel Mecke
= 31.01.-01.02.2020

Stefan Hammel
. 07.02.-08.02.2020

Gunther Schmidt
10.02.-12.02.2020

Christa Kolodej
17.02.-18.02.2020

Jochen Peichl
21.02.-22.02.2020

Gary Schmid
06.03.-07.03.2020

A Gunther Schmidt
y  31.03.-02.04.2020

Silvia Zanotta
17.04.-18.04.2020

Gunther Schmidt
% 22.04.-24.04.2020

Ursula Fuchs
24.04.-25.04.2020

Der Master-Kurs fur hypnosystemische Interventionsstrategien -
malgeschneidert fir einzigartige Kooperationen - Ein Praxisseminar
fur fortgeschrittene Hypnosystemikerlnnen

AudioFokus - klanggestiitzte, multisensorische (Trauma-)
Psychotherapie

Das Sofa des Gliicks - Therapeutisches Modellieren mit Einzelnen
und Paaren

Hypnosystemische Therapie von Depressionen- von erdriickenden
zu sich entfaltenden Welten

Konfliktmanagement und Mobbingberatung mit SySt

,#Ach Gott bist Du blod!“~ Innere Kritiker, Entwerter und sog.
, Taterintrojekte“: Problem oder Losung fir das innere System?
- Ein Hyposystemisches Teilemodel.

Selbstheilung starken: Wie Sie durch Vorstellungskraft lhre
Gesundheit optimieren

Schmerztherapie mit Herz und psychosomatische Losungen statt
psychosomatische "Krankheiten"- Hypnosystemische Konzepte fiir
die Nutzung der Weisheit des Organismus im System.

Wieder ganz werden - Traumaheilung mit Ego-State-Therapie und
Korperwissen

Sucht-Lésungen: Hypnosystemische, Kompetenzfokussierende
Suchttherapie - Sucht utilisiert als Such-Kompetenz

ZRM® Schattenkurs -Aufbaukurs |



. weiter 1. Hdlfte 2020

£ Sabine Fruth
o a

28 08.05.-09.05.2020
w/

A Gunther Schmidt
% 13.05.-15.05.2020

J Ortwin Meiss
Eﬂ“‘ / 15.05.-16.05.2020

Thomas Weber
22.05.-23.05.20

A Gunther Schmidt
3 m 08.06.-10.06.2020

Dorothea Thomaf3en
19.06.-20.06.2020

’ Christine Roth
26.06.-27.06.2020

Kai Fritzsche
- ' 03.07.-04.07.2020

N Gunther Schmidt
_M 07.07.-09.07.2020

Cornelie Schweizer
10.07.-11.07.2020

Imaginare Korperreisen - Anregung der eigenen Selbstheilungs-
krafte bei somatischen und psychischen Erkrankungen

Optimale hypnosystemische Lebens-Balance fiir gesunde
Sinnerfillung & Burnout-Prophylaxe

Schuld, Schuldgefiihle und schlechtes Gewissen

Traumafokus - Oberstufe (Teil3)

Ambivalenz und Zerrissenheit als Kompetenz - ein Kénigsweg flir
bereichernde Synergie

Phasen- und funktionsspezifische Strategien in der Behandlung und
Begleitung von Tumorpatienten

|((

Praxisseminar zum ,Seitenmodel

Kontaktaufnahme und Versorgung von verletzten Ego-States

Selbsthypnose und hypnosystemisches Selbstmanagement

Hypnotherapeutische Raucherentwéhnung



2. Halfte 2020 - Themenseminare (2/3 Tage)

A Gunther Schmidt
% 14.09.-16.09.2020
: )

: Ortwin Meiss
L | 18.09.-19.09.2020

. Thomas Weber

09.10.-10.10.20

~ 20.11.-21.11.20
€D

Dietrich Schauer
16.10.-17.10.2020

A Gunther Schmidt
..‘: ‘ 19.10.-21.10.2020

Eberhard Brunier
23.10.-24.10.2020

Till Neunhoffer
" 02.11.-03.11.2020

Dietrich Schauer &
Cornelius Gehrig
06.11.-07.11.2020

Gunther Schmidt
23.11.-25.11.2020

Harald Krutiak
04.12.-05.12.2020

Roland Kachler
11.12.-12.12.2020

i} Gunther Schmidt
12.12.-14.12.2020

i7 "T Eva Wieprecht
’@ 18.12.-19.12.2020

74

Traumata als Lerncurriculum: Vom Trauma zu befreitem,
erfillendem Leben

Hypnotherapeutische Ansitze bei Ubergewicht und Essstérungen

Schmerzfokus: Psychotherapie zur kurativen Behandlung von
chronischen Schmerzzustinden
Grundlagen Teil 1 & Stress und Schmerz Teil 2 getrennt buchbar

Missbrauch von Hypnose - Manipulation erkennen, verstehen und
davor schiitzen

Soziale und innere Konflikte als Chance- Hypnosystemisches
Konfliktmanagement

Allergietherapie mit Hypnose - Ein selbstorganisatorisches Anti-
Allergiekonzept

Hypnosystemisches Aikido - Das Frohliche Ringen mit der Realitat,
oder: wie die Kampfkunst mich konstruktivistische Haltung lehrte

Focusing und Hypnose - Kbrperorientierte Zugange in einer
naturalistisch-integrativen Hypnotherapie

Symptome/ Probleme als Kompetenzen - Utilisation
selbsterfahrungsorientiert

Hypnotherapie und PsychoNeurolmmunologie

,Meine Trauer wird Dich finden“- Hypnosystemische
Trauerbegleitung (1)

Nutze die Kraft aus dem “Mehrgenerationen-Strom” Deiner
Herkunftsfamilie als Kraftfeld...Kompetenz- u.
l6sungsfokussierende Arbeit mit der Herkunftsfamilie

Das Virginia Satir Modell - Einflihrung und neue Perspektiven



Das Zircher Ressourcenmodell (ZRM):

24.04.-25.04.2020 ZRM® Schattenkurs -Aufbaukurs |
Ursula Fuchs

01.10.-02.10.2020 Einfihrungskurs ZRM® (Zircher Ressourcenmodell) -
Ursula Fuchs Herausfordernden Lebenssituationen begegnen mit
ressourcenorientiertem Selbstmanagement

03.10.2020 ZRM® im Einzelcoaching -
Ursula Fuchs ZRM-Instrumente gezielt im Einzelcoaching einsetzen

Das Konzept der Positiven Psychologie am meihei

| Philip Streit Positive Psychologie - Basistraining (mit Zertifikat)

4l 12.10-14.10.2020 Block 1 (separat buchbar)
09.11.-11.11.2020  Block 2
11.01.-13.01.2021 Block 3

meihei-OE-Raum

©

meihei-OE-Raum Heidelberg 2020 Heidelberg

Christa Kolodej Konfliktmanagement und Mobbingberatung mit SySt
17.02.-18.02.2020

Jurgen Stock Die Erkenntnis braucht Hilfe!
02.03.-03.03.2020 Denn sie allein andert keine Gewohnheiten- Hypnosystemische

E
& Konzepte fiir nachhaltigen Transfer in Training, Coaching ...

Oliver Martin Hypnosystemische Organisationsentwicklung und
Julia Andersch Unternehmensberatung nach Trigon und SySt

- Module 1 und 2
09.09.-11.09.2020 Konzept-, Methoden- und Design-Kompetenz fiir Coaches,
21.10.-23.10.2020 Beraterlnnen, Supervisorinnen, Trainerlnnen und Fiihrungskrafte
separat buchbar

A Gunther Schmidt Wer flihrt, wird gefihrt! Verantwortung und Flihrungsinteraktionen
J 21.09.-23.09.2020 als zirkulare, hypnosystemische Kooperationskunst - wiirdigend,
kraftvoll, authentisch - gerade auch in ,agilen“ Organisationen



http://meihei-oe.de

Till Neunhoffer Hypnosystemisches Aikido - Das Frohliche Ringen mit der Realitat,
" 02.11.-03.11.2020 oder: wie die Kampfkunst mich konstruktivistische Haltung lehrte

q Michael Faschingbauer Effectuation - Unternehmerische Expertise als Modell in der
‘ ,’. 30.11.-02.12.2020 Beratung unter Ungewissheit

Reinhold Bartl ,Verantwortung fiir das Schwierige“: Hypnosystemische Konzepte
2.12.-03.12.2020 fir einen beweglichen, verantwortungsbewuf3ten und
zuversichtlichen Umgang mit komplexen Themen aus Arbeits- und

Privatwelten

Peschke Consulting  meihei-OE-Raum

meihei-OE-Raum Nurnberg @

Nirnberg

Tilman Peschke: Hypnosystemische Organisationsentwicklung, Teamentwicklung,
Fihrung in NlUrnberg.
Regelmalige Termine zu folgenden Themen:

Grundlagen (G)
Grundlagen hypnosystemischer Konzepte.
07.-08.05.2020 und 06.-07.05.2021

Bereich Fiihrung und Management (F)
Fihrungskompetenz in der Transformation zur agilen Organisation.
10.-11.12.2020 und 09.-10.12.2021

Moderationsprozesse (M)

Die Kunst der Moderation - wie auf Basis guten Kontakts nachhaltige Entscheidungen
getroffen werden
01.-02.10.2020 und 07.-08.10.2021

Ausfuhrliche Informationen etc. zu diesen Seminaren mit Tilman Peschke in
Nirnberg finden Sie unter: www.meihei-oe.de


http://meihei-oe.de

Ski- und Mentales Selbstmanagement in Kaprun am Kitzsteinhorn

Klaus Hofle, Dunja Lang, Gunther Schmidt: 06.02.-09.02.2020

Ly
’°4/Y,?/r/ Vormittag Skifahren, mit Analyse und Tipps von Klaus Hofle, nachmittags
&y Seminar.
Weitere Informationen tber Klaus Hofle www.klaus-hoefle.de/aktuelles

Joachim Bauer & Gunther Schmidt: 28.02.-29.02.2020

Selbst-Werden, Selbst-Erfillung und Selbst
- Heilung in erfiillenden Resonanz-Begegnungen.

Wie sich Neurobiologie und Hypnosystemik fur ein sinnvolles Leben erganzen

Unsere Curricula auf den nachsten Seiten

Wir bieten Curricula fur unterschiedliche Berufsgruppen an.
Ausfihrliche Informationen finden Sie auf der Internetseite

Wie auch offene Supervisionsgruppen (wenn Grundkenntisse der
Ansatze vorliegen, also bspw. Teilnehmende aus anderen MEG-

Regionalstellen fur KliHyp ...)




CO»ZZZD Klinische Hypnose (MEG) B1 - B8

Weiterbildungscurriculum fir den Psychotherapiebereich,

angebunden an die MEG, unseren Dachverband ’w*

Mit Dr. G. Schmidt u. Dipl.-Psych. B. Trenkle

Curriculum

e Umfang: 8 Blocke (B1 mit 3 Tagen, B2-B8 je 2 Tage)
e Starttermin mit B1: 16. - 18.01.2020
e Leitung: Gunther Schmidt (B1/3-5/8) & Bernhard Trenkle (B2/6/7)

Das Curriculum wird bei uns als Ganzes gebucht (B1 € 375,-, B2 bis B8 je € 290,-).

Die Fortbildung richtet sich an Arztinnen, Psychologen und Kinder-/Jugendlichen-Therapeuten.
Voraussetzung flr die Teilnahme ist ein Hochschulstudium, dass prinzipiell dazu berechtigt, eine
Approbation im Bereich Psychotherapie zu erlangen.

Alle weiteren Informationen finden Sie auf unserer Internetseite www.meihei.de unter
Fortbildungen - ,Curriculum KliHyp*

sowie auf der Seite unseres Dachverbandes: www.meg-hypnose.de.

(Gerade bzgl. eines zusatzlichen Zertifikats "Klinische Hypnose MEG": Infos zu Umfang und
Voraussetzungen finden Sie dort ausfihrlich geschildert.)

Supervision Psychotherapie

Hypnosystemische und Klinische Hypnose (MEG) Supervisionsgruppen
fur den Bereich Psychotherapie

e mit Dr. Gunther Schmidt
e Termine: 26.02.20 | 25.03.20129.04.20120.05.20101.07.20
30.09.2020 | 18.11.20

Diese Supervision richtet sich an jene, die im psychotherapeutischen Setting hypnosystemisch
oder hypnotherapeutisch arbeiten.

Das bedeutet auch mit Fortbildungserfahrung in diesen Ansatzen. Bspw. flr Teilnehmende an
KliHyp an den MEG Regionalstellen, d.h., es ist eine von der MEG anerkannte Supervision.



Cof,f.jge Kompetenz aktivierende hypnosystemische Konzepte
“ fur Coaching, Personlichkeits-, Team-, Organisations-
Entwicklung

Weiterbildungscurriculum fir den Beratungs-, Team-, PE- und
Organsiationsentwicklungs-Bereich, .

mit Dr. G. Schmidt und Gastdozenten (9 Blocke)

Professionelle Qualitdt seit tiber 30 Jahren -
Eine vom Deutschen Bundesverband Coaching (DBVC) anerkannte Weiterbildung

Die hypnosystemische Coaching-Weiterbildung mit Dr. Gunther Schmidt:

Curriculum
e Umfang: 9 Blocke a 3 Tage
e Investition: je Block 1080.- € zzgl. MWSt
e Starttermine: Orga 58 (11.5.-13.5.2020 & Orga 59 (05.10.-07.10.2020)
alle weiteren Termine siehe Internet unter ,Curriculum Orga“

e Leitung: Dr. Gunther Schmidt und einzeln Gastdozenten

Das Curriculum wird als Ganzes gebucht.

Von dieser Weiterbildung profitieren sowohl selbstiandige Berater als auch Menschen in
Organisationen, sei es im Organisations-/ Team- oder Human Ressources-Bereich oder in
FUhrungspositionen.

Ausfuhrliche Informationen, wie bspw. zu den Inhalten, finden Sie auf www.meihei.de unter
Fortbildungen - ,Curriculum Orga“.

Supervision

Offene hypnosystemische Supervisionsgruppen

e Umfang™*: 2-tigig

¢ [Investition: jeweils 480.- € zzgl. MWSt

e Termine: 27.-28.1.20124.-25.2.20 | 20.-21.04.20 | 18.-19.5.20 (Jirgen Stock)
17.-18.6.20 | 7.-8.10.20 | 4.11.-5.11.20 (Reinhold Bartl)

*FUr ein Zertifikat mit Anerkennung durch den DBVC sind zusatzlich zu den 9 Blocken Curriculum
2 x 2 Tage Supervision erforderlich.

Diese Supervisionstermine werden einzeln, individuell gebucht.,

Auch offen fir nicht-Curriculums-Teilnenmende (je nach Nachfrage).

Hypnosystemische Grundlagen aus Seminaren vorausgesetzt.



. Suggestive und imaginative Kommunikations-
"2 Strategien im medizinischen Alltag

Weiterbildung Uber 3 Blocke flr den Medizinischen Kontext,
richtet sich an Arzt*innen und medizinische Assistenzberufe,
angebunden an den Dachverband MEG

MedHyp Kompakt (MEG)

Curriculum

e Umfang: zunachst 3 Termine a 2 Tage fiir MedHyp Kompakt
¢ 30.-31.10.20, 22.-23.01.21, 26.-27.3.21
e Leitung: Gunther Schmidt & Stefan Junker

Ab 2019 bieten wir auch dieses Curriculum flr den Medizinischen Bereich an. Die Inhalte und der
Umfang werden derzeit innerhalb der MEG Uberarbeitet. Geplant sind zunachst 3 Blocke a 2 Tage
fir Arzt*innen und auch medizinische Assistenzberufe.

Inhalte werden unter anderem sein:

Integration der Hypnose in ein Gesamttherapiekonzept in der Arztpraxis/der somatischen Medizin.
Themen: arztliche Kommunikation, Angst und Phobien, chronischer und akuter Schmerz, direkte und
indirekte Induktionsmethoden, Selbsthypnose

Ziel dieses Curriculums ist es, Medizinern, die nicht im psychotherapeutischen Bereich arbeiten, und
auch den mit diesen zusammenarbeitenden medizinischen Assistenzberufen Kommunikations-
Moglichkeiten ("Muster") zu vermitteln, um Patienten zu unterstitzen, aber nicht nur. Die Intention
ist auch, fur diese Berufsgruppen den Arbeitsalltag zu erleichtern, Uber Stressabbau etc. Denn eine
entsprechende Kommunikation macht auch die Patient*innen gelassener und sich selbst.
Vorgesehen sind 3 Blocke a 2 Tage flr eine breite Zielgruppe (MedHyp Kompakt)

Weitere Seminare in Medizinischer Hypnose richten sich dann an Mediziner. Aufgrund
internationaler Richtlinien der ISH sollte sich die Vermittlung von direkten Hypnosetechniken in
Lehrgangen auf Personengruppen beziehen, die einen Hochschulabschluss haben, der sie prinzipiell
dazu befahigt, eine Approbation im Bereich Psychotherapie zu erlangen (also Mediziner, Psychologen
...) Wobei diese Bereiche nicht so strikt abzutrennen sind, wie das Konzept von Elvira Lang zu
Comfort Talk zeigt.



Anmeldung und Kontakt etc.

Ausfihrliche Informationen zu den Seminaren?

Preise, Inhalte, Voraussetzungen etc. auf www.meihei.de unter "Fortbildungen" und dann
unter der jeweiligen Rubrik zur Ausschreibung des Kurses

Wir sind eine der Regionalstellen der Milton Erickson Gesellschaft

In diesem Kontext bieten wir Seminare an, unser Angebotsfeld erstreckt sich allerdings tber
weitere Zielgruppen hinaus. Neben Fortbildungen fir den psychotherapeutischen und
medizinischen Bereich bieten wir eine Vielzahl an Kursen fir Menschen an, die in der
Organisationsentwicklung, im Bereich Coaching wie auch Team- u. PE Bereich arbeiten.

C-Seminare fir MEG Zertifikate:
Die meisten Themenseminare kdénnen an-gerechnet werden - je nachdem fir KliHyp
und/oder KomHyp, MedHyp. "C-Kurs" finden Sie im Kopf oben rechts.

MEG-Rabatt: fiir Mitglieder des Dachverbands MEG
Als eine Regionalstelle der Milton Erickson Gesellschaft erhalten deren Mitglieder den
Ublichen Rabatt (bis auf Sonderfille und die Seminare im Wirtschaftsbereich)

Fortbildungspunkte ja, meist:

ob diese fir ein Seminarthema eingereicht werden konnen, hiangt vom
psychotherapeutischen Bezug des Themas ab.

Je nach Referent (Arztin/Psychologe) ist die eine oder andere Kammer zustindig; es besteht
eine gegenseitige Anerkennung der Punkte zwischen den Landeskammern LPK und LAK.

Newsletter?

Wenn Sie ca. 3 x im Jahr Giber unser Programm informiert werden mdochten,
dann schicken Sie einfach eine Email an office@meihei.de

(Bitte mit kurzer Angabe des beruflichen Tatigkeitsfeldes).

Anmeldung Kontakt
Milton-Erickson-Institut Heidelberg
Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das O medl. Gurtaer Selkte
jeweilige Anmeldeformular unter Im Weiher 12
www.meihei.de D-69121 Heidelberg
Alternativ per Brief / Fax Tel. +496221/410941, Fax /419249

office@meihei.de
www.meihei.de





